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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Au Maroc, le pronostic du cancer du sein s'est considérablement amélioré en raison de la
multiplication des centres d'oncologies et des améliorations apportées au diagnostic et au traitement.
Cependant des études ont indiqué que les patientes atteintes de cancer de sein présentent un
ensemble d'anomalies nutritionnelles, anthropométriques et métaboliques. En effet, le profil
nutritionnel évoque des apports trés élevés en calories, en sucres rapides et en acides gras saturés.
Elles présentent également des insuffisances d’apports en vitamines (A, D, E, B9 et B12) et en minéraux
et en oligo-éléments (Ca, Mg, Zn et Se). Elle a aussi montré que 75 % des cas sont en surpoids ou
obeses et 71,4 % de celle-ci ont un indice nutritionnel de pronostic trés faible par rapport aux valeurs de
références (Abdellah Moukal, et al ; 2021). De plus les patientes marocaines atteintes de cancer de
sein souffrent d’hypovitaminose D par rapport aux femmes n‘ayant pas de cancer du sein (Abdellah
Moukal, et al ; 2021). Ces grandes anomalies nutritionnelles observées chez la femme marocaine
atteinte de cancer du sein nous forcent a prévoir une intervention nutritionnelle pour chaque femme
afin d'optimiser sa prise en charge et améliorer sa qualité de vie.

Message principal

- Effet positif de la prise en charge nutritionnelle & I'activité physique sur le cancer du sein

- Lintervention a permis I'amélioration de I'IMC; DU bilan lipidique et glycémique; I'état d'anémie et
d’hypovitaminose D et de |'état nutritionnel



