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Communication orale

Axe du colloque

2/ Les patients dans la recherche interventionnelle : quel(s) rôle(s) et quelle(s) prise(s) en compte
de leurs expériences ?

Titre du résumé
Patient-es, patient-es expert-es, représentant-es des usagers : qui participe à la recherche 
interventionnelle ? L’exemple du projet 4P
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3

Co-auteur 1
Cyril Sarrauste Patients en réseau

Co-auteur 2
Sandrine de Montgolfier SESSTIM / AMU

Co-auteur 3
Maguy Delrio ICM / UNICANCER

Détail du projet (poster & communication orale)
Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions
Contexte, objectifs 
Le projet "Améliorer le parcours de soins en cancérologie par le partenariat entre patient-es et 
professionnel-les de santé" (4P) développe une recherche interventionnelle dans quatre centres de lutte 
contre le cancer. Le processus de construction de l’intervention implique les acteurs directement 
concernés, patient-es et professionnel-les de santé. L’objectif de cette communication est de décrire 
les profils des patient-es impliqué-es et les freins et les leviers à leur implication. 
Méthode 
Les clinicien-nes référents pour 4P dans chaque centre ont indiqué les personnes ressources à 
contacter. Les chercheures du projet ont réalisé des entretiens semi-dirigés avec les personnes 
indiquées et ont analysé ces entretiens.  
Résultats 
Entre octobre 2022 et mai 2023, ont été réalisés : 
• Curie : 16 entretiens, dont 4 avec des patient-es, un avec un-e répresentant-es des patient-es 
• ICL : 6 entretiens, aucun avec des patient-es 
• IPC : 17 entretiens, dont 5 avec des patient-es témoin/expert/ressource 
• ICM : 12 entretiens dont 2 avec des patient-es partenaires 
Nous identifions deux profils de patient-es: 1) des patient-es en traitement, indiqué-es par les clinicien-
nes les prenant en charge. Ces patient-es peuvent avoir ou pas effectué un parcours de formalisation 
de leur savoir expérientiel, être ou pas engagé-es dans le domaine associatif; 2) des patient-es dit-es 
expert-es qui collaborent déjà avec les clinicien-nes ou les institutions et qui ont une formation 
spécifique. 
Par ailleurs, un représentant des usagers a été contacté en raison de sa fonction institutionnelle. 
Conclusions 
La pertinence de la participation des patient-es à la construction d’une intervention pour améliorer le 
parcours de soin est reconnue par les professionnel-les de santé. Concrètement, cette implication est 
hétérogène et dépendante des relations personnelles des patient-es avec les clinicien-nes ou de 
l’intégration de patient-es expert-es dans les services et institutions.

Message principal
Il y a un souhait généralisé des professionnel-les de santé de travailler avec des patient-es. Il est 
nécessaire de réfléchir aux conditions et aux modalités qui permettent de rendre cette collaboration 
effective.
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