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Etude pilote pour I'évaluation d'impact d’'un dispositif de transfert monétaire couplé a un
accompagnement social sur la sécurité alimentaire et le bien-étre des ménages en situation de
précarité (dispositif « Passerelle »)
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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

La prévalence de l'insécurité alimentaire en France est estimée a 8 millions de personnes. Le systeme
d’aide alimentaire présente des failles structurelles; il est urgent d’expérimenter de nouveaux
dispositifs de lutte contre la précarité alimentaire. Le dispositif Passerelle consiste a procurer un
transfert monétaire (TM) et un accompagnement social @ des ménages en situation de précarité.
Objectif: Evaluer la faisabilité du dispositif Passerelle et d'une évaluation des impacts sur la sécurité
alimentaire et le bien-étre des ménages.

Méthode: étude pilote longitudinale aupres de 200 ménages en situation de précarité a Montreuil. Les
ménages ont regcu un TM (63€/mois/pers) pendant 4 mois sous forme de carte de paiement. Quatre
indicateurs de sécurité alimentaire et 3 de bien-étre ont été mesurés avant inclusion (t0) et apres 3 (t1)
et 6 mois (t2) de suivi. Leurs variations ont été évaluées par des modéles de régression mixtes.
Résultats: Les taux de participation et d’attrition finale étaient de 93% et 27%. Les résultats montrent
une réduction significative a t1 des proportions de ménages en situation d’insuffisance alimentaire
(t0:82%; 11:65%), de faim modérée/sévere (t0:25%; t1:11%), n'atteignant pas le seuil de diversité
alimentaire minimale (t0:50%; t1:35%), en dessous des seuils de bien-étre (t:50%; t1:35%) et de soutien
social (t0:47%; 11:33%), au-dessus du seuil de détresse (10:52%; t1:18%) et de la fréquence de recours a
des stratégies d’adaptation alimentaire (t0:14+12; t1:9+11). Les niveaux des indicateurs a t2 étaient
similaires a ceux a t0, excepté pour les scores de bien-étre, détresse et de faim.

Conclusion: Cette étude montre la faisabilité du dispositif et de la méthode d'évaluation, et suggere
une amélioration de la sécurité alimentaire et du bien-étre des ménages apres 3 mois. Elle alimente les
réflexions sur les actions de prévention de l'insécurité alimentaire et se poursuivra par une phase
d’évaluation avec groupe controle de plus grande ampleur.



Message principal

Cette expérimentation teste la faisabilité du dispositif PASSERELLE couplant une aide financiére et une
orientation sociale a destination de ménages en situation de précarité, et I'évaluation de ses impacts
sur la sécurité alimentaire et le bien-étre



