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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

CONTEXTE: En France, en 2021, 80 % des personnes détenues consomment du tabac contre 32 % en
population générale. Cette différence est a l'origine d'importantes inégalités sociales de santé. Tandis
gue la réduction du tabagisme figure parmi les priorités des programmes de prévention pour les
détenus, on constate une absence de travaux de recherche sur cette question. Lobjectif de ce travail
était d'étudier les spécificités de I'usage du tabac et de la démarche de sevrage en détention.
METHODE: Des entretiens individuels semi-directifs ont été menés en face-a-face avec détenus et
professionnels en détention.

RESULTATS: 51 entretiens ont été menés (21 détenus et 30 professionnels). Les principales
caractéristiques associées au tabagisme identifiées en détention sont : la gestion du stress et de
I'anxiété, de I'inactivité et de I'ennui, dans un contexte de banalisation du tabac et de place centrale du
tabac dans les rapports de pouvoir entre détenus ou entre détenus et surveillants. Les freins a
I'engagement dans une démarche d’arrét sont : les idées regues sur la démarche de sevrage, les
représentations négatives des unités sanitaires et des produits d'aide au sevrage, I'exposition au
tabagisme passif, les difficultés d’acces a des activités collectives et aux produits de substitution
nicotinique. Plusieurs leviers d'action apparaissent: le développement d'activités de substitution
spécifiques a la détention, la modification des représentations associées au sevrage et aux substituts,
le développement de stratégies d’entraide mutuelle, la mobilisation des relations avec la famille.
CONCLUSION: Deux dimensions préalables et essentielles au développement d'une intervention pour la
prévention du tabagisme en détention émergent : d'une part, la conscientisation des caractéristiques
spécifiques de la consommation tabagique et des représentations erronées du sevrage; d'autre part, la
nécessaire participation de détenus dans le développement d'un programme de prévention.

Message principal

Dans le contexte spécifique de la détention, la conscientisation des pratiques tabagiques et des idées
regues sur le sevrage ainsi que la participation des détenus dans le développement d'une intervention
de prévention apparaissent essentielles.



