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Axe du colloque

1/ Les citoyens dans la recherche interventionnelle : agir dans les milieux de vie pour réduire les
risques et les inégalités sociales et territoriales de santé.

Titre du résumé
Participation des personnes détenues à la construction d’une intervention de réduction du tabagisme 
en détention
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Détail du projet (poster & communication orale)
Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions
CONTEXTE : A partir d’un modèle théorique, issu d’une revue de littérature et d’échange avec des 
experts, spécifiant les concepts et les modalités d’actions à associer pour favoriser l’efficacité d’une 
intervention de sevrage et, sur la base d’une enquête qualitative révélant les spécificités de l’usage du 
tabac et de la démarche de sevrage en détention, un travail a été conduit avec des détenus pour  
construire une intervention pour la réduction du tabagisme en détention.  
MÉTHODE : Le modèle théoriques retient 6 composantes: 1) information motivationnelle, accès 2) aux 
substituts nicotiniques, 3) à des activités de substitution aux rôles du tabac, 4) à des activités de 
maintien de la motivation, 5) à l’entraide 6) baisse de l’exposition au tabagisme passif. Des focus-
groupes ont été conduits avec des personnes détenues. Ils étaient structurés en 3 phases : 1) 
introduction : exploration du rapport des participants au tabac et présentation des résultats de 
l’enquête qualitative ; 2) présentation du modèle théorique et des composantes à développer, 3) 
élaboration des modalités d’actions. 
RÉSULTATS : 7 focus-groupes ont eu lieu dans 4 prisons (n=27 détenus). L’instauration d’un espace 
convivial et la création de relations de confiance ont facilité les échanges qui ont duré en moyenne  
1h30. Des organisations spécifiques ont émergées pour 5 des 6 modalités d’action proposées par le 
modèle : organisation d’un évènement de lancement festif pour une première information incitative, 
organisation d’un atelier bilan pour faire le point (avec un carnet de bilan et suivi) et mise en place 
d’ateliers spécifiques prenant en compte l’organisation et les possibles de la détention pour les autres 
modalités d’actions.  
CONCLUSION : La méthode a permis de co-produire une intervention adaptée aux réalités vécues des 
fumeurs incarcérés sur la base de connaissances théoriques validées. Son expérimentation est 
organisée.  

Message principal
La méthode des focus-groupes a permis de créer un espace convivial d'échanges et de confrontation 
d'idées entre chercheurs et personnes détenues afin de co-construire une intervention basée sur les 
données scientifiques et les expériences vécues.
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