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Titre du résumé
Evaluation des connaissances et d’adhésion des professionnels de Santé aux moyens de protection 
contre les risques liés à l’exposition aux rayonnements ionisants au bloc opératoire
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Détail du projet (poster & communication orale)
Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions
Contexte : L’utilisation croissante des rayonnements ionisants au bloc opératoire nous incite à 
augmenter le niveau de vigilance afin de protéger le professionnel de santé et le patient contre les 
effets radio induits des rayonnements ionisants, associés entre autre à un risque accru de cancer.
Objectif : Evaluer les connaissances et pratiques des professionnels de santé par rapport aux risques 
liés à l’exposition aux rayons X, et les sensibiliser pour les bonnes pratiques de la radioprotection.
Méthode : Etude descriptive quantitative multicentrique, avec un questionnaire auto-administré aux 
personnels des blocs opératoires de trois centres hospitaliers au Maroc.
Résultats : Le taux de réponse était de 85%. Plus d’un tiers des participants ignorent la nature ionisante 
des rayons X ; et que les effets relatifs à l’exposition aux rayonnements ionisants sont liés à la dose 
cumulée. 45% des participants n’avaient aucune connaissance sur la technique la plus irradiante lors de
l’utilisation de l’amplificateur, bien que 58% ont estimé que la scopie en mode continu est la plus 
irradiante. Concernant les connaissances sur le moyen qui réduit considérablement l’exposition aux 
rayonnements ionisants, 75% du personnel ignorent que la distance réduit considérablement 
l’exposition aux rayonnements ionisants. Quant aux principes fondamentaux de la radioprotection, seul 
22% des enquêtés affirment les trois principes. Pour l’utilisation des moyens de protection, 45% des 
répondants utilisent seulement le tablier plombé lors des interventions sous imagerie, 25% du 
professionnel utilisent la distance, et, 6% utilisent le tablier plombé et cache thyroïde. Seuls 16% 
indiquent qu’ils portent un dosimètre individuel au moment de l’intervention sous imagerie.
Conclusion : Cette étude était l’occasion de sensibiliser ces professionnels et les faire adhérer aux 
concepts de prévention. Des formations ponctuelles doivent être mises en place pour remédier à ces 
résultats alarmants.
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Message principal
Les rayonnements ionisants sont associés entre autre à un risque de cancer. De faibles connaissances
et des pratiques inadaptées de protection ont été rapportées chez les professionnels de santé. D’où la 
nécessité de formations et de sensibilisation.
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