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Détail du projet (poster & communication orale)

Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte: Le tabagisme est le premier facteur de risque de plusieurs cancers. Les associations jouent
un réle important dans la lutte anti-tabac.

Objectif: évaluer I'apport d'une action associative de lutte anti-tabac sur les connaissances et
investissement citoyen des participants.

Méthode: Deux sessions de sensibilisation ont été dispensés a I'occasion de la journée mondiale sans
tabac; la premiére dans une maison de jeunes et la deuxieme auprés des parents d'éléves d'une école.
Des conférences multidisciplinaires ont été dispensées par une équipe composée d'un médecin, d'un
épidémiologiste et d'un sociologue. Un espace débat a été instauré. Des questionnaires pré et post
action ont été administrés aux participants.

Résultats: Les participants ont exprimé des connaissances générales trés satisfaisantes sur la nocivité
du tabagisme méme avant l'intervention. En outre, celle-ci a amélioré significativement les
connaissances sur la cigarette électronique, sur le tabagisme passif, sur les méthodes de sevrage
ainsi que sur les données épidémiologique précises relatives aux risques de morbidité et de mortalité.
Elle a aussi renforcé la volonté des participants a exercer un réle citoyen pour lutter contre le
tabagisme. Ces derniers ont suggéré de réaliser des interventions continues toute I'année auprés du
public cible, notamment les jeunes et les éléves, en s'appuyant sur des méthodes innovantes tel
I'éducation par les pairs et l'utilisation des nouvelles technologies de communication.

Conclusion; Le réle des associations dans la lutte anti-tabac est primordial pour la prévention du
cancer. Elles peuvent, en effet, approcher différentes catégories sociales de maniére fluide. Une
évaluation des interventions réalisées demeure néanmoins nécessaire pour intégrer les perceptions du
public cible et améliorer I'efficacité de ces campagnes.

Message principal

Les actions associatives de lutte anti-tabac peuvent étre d'un apport capital dans le champ de
prévention du cancer, sous réserve qu'elles soient évaluées pour s'adapter aux attentes d'un public
varié, et étre ainsi plus efficaces.



