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Proposition de symposium

Résumé du symposium

Contexte : En recherche interventionnelle en oncologie, I'autonomisation des femmes et la
réappropriation de leur corps sont des facettes souvent négligées, pourtant essentielles a I'efficacité
des programmes de dépistage des cancers féminins. L'auto-palpation et I'auto-prélevement,
couramment mis en avant, n'‘abordent que partiellement cette question complexe et multiforme,
d'importance capitale en Europe et en Afrique de I'Ouest/Centrale.

Objectifs : Nous ambitionnons de stimuler un dialogue entre chercheurs et ONG engagés dans la lutte
contre le cancer féminin, afin d'explorer comment I'autonomisation des femmes et la réappropriation
de leur corps peuvent étre intégrées dans la conception de programmes de dépistage. En partageant
des expériences de terrain, nous visons a formuler des recommandations pour mieux intégrer ces
dimensions dans la recherche interventionnelle.

Format de la séance : La séance débutera par quatre présentations de 10 minutes, relatant les
expériences de chercheurs et d'intervenants de terrain. Ces interventions présenteront des projets
innovants visant a placer lI'autonomisation des femmes et la réappropriation de leur corps au cceur de
la recherche et des actions contre le cancer féminin, notamment en Afrique de I'Ouest; Afrique Centrale
et en Europe. Chaque présentation sera suivie d'une session de questions-réponses de 5 minutes. En
fin de séance, une table ronde de 20 minutes puis une discussion ouverte permettront de débattre des
axes d'amélioration.

Message principal

Lautonomisation des femmes et la réappropriation de leur corps sont essentielles pour optimiser les
programmes de dépistage des cancers féminins. Les expériences partagées visent a favoriser ces
aspects dans la recherche-action.

Nombre de présentations

4

Presentation 1

Contexte:

Le Burkina Faso se confronte a une prévalence élevée du cancer du col de I'utérus. Afin de pallier a
cela, un projet de dépistage a été co-construit avec le ministére de la santé et des experts sur place,
notamment les sages-femmes et laborantins de 9 centres de santé de Baskuy, Ouagadougou. Une des
innovations majeures du projet réside dans l'intégration de |'auto-prélevement pour le dépistage du
HPV, changeant ainsi la dynamique habituelle entre soignant et soigné.

Objectifs:

Ce projet de 'ONG Médecins du Monde (MDM) vise a réduire l'incidence du cancer du col de I'utérus en
intégrant un dépistage performant et a augmenter la couverture du dépistage en santé publique. Il
ambitionne également d'offrir aux femmes le choix entre |'auto-préléevement et le prélevement clinique,
mettant ainsi I'individu au cceur des décisions. Cette démarche représente un passage de |'approche
paternaliste a une dynamique émancipatrice et valorisante.



Messages principaux:

Le projet met en lumiére I'importance de I'autonomisation des femmes dans la gestion de leur santé.
Malgré les réticences initiales des praticiens et la présumée méconnaissance anatomique des
femmes de leurs propres corps, 70% des auto-prélevements ont été correctement analysés.
Néanmoins, la recherche-action PARACAQO, menée parallélement, a révélé que le choix de la méthode
de dépistage n'était pas toujours garanti en cas de pénurie de matériel. Il en ressort qu'une
collaboration plus étroite avec les prestataires de soins sur les questions d'autonomisation aurait été
bénéfique. Ainsi, le projet souligne le potentiel de I'auto-prélevement pour renforcer I'empowerment
des femmes dans le domaine de la santé.

Presentation 2

Contexte:

Les Travailleuses du Sexe (TS) en Coéte d’Ivoire, exposées aux problémes de Droits et Santé Sexuels et
Reproductifs (DSSR), dont le cancer du col de 'utérus, sont confrontées a des comportements
discriminants et une prise en compte insuffisante de leurs besoins dans les soins. Cette situation a
tendance a les éloigner des structures de santé, entrainant des retards diagnostiques.

Objectifs:

Le projet POUVOIR de I'ONG Solthis vise a renforcer le pouvoir d'action des TS, a favoriser la
réappropriation de leurs corps et a rééquilibrer les pouvoirs entre les savoirs médicaux et les savoirs
féminins. Pour atteindre ces objectifs, le projet mise sur des ateliers collectifs d'auto-gynécologie qui
comportent un cercle de femmes pour I'échange entre pairs, un apport de connaissances sur
I'anatomie et un temps d'auto-observation gynécologique. Ces ateliers offrent également I'opportunité
de proposer un dépistage du HPV via un auto-prélevement, offrant ainsi une nouvelle approche de soin.

Messages principaux:

Le projet POUVOIR met en évidence I'importance de I'auto-soin et de I'autonomisation pour améliorer
les DSSR des TS. En proposant des ateliers d'auto-gynécologie et en favorisant la réappropriation du
corps, le projet offre un nouveau chemin vers les soins de santé. C'est une initiative qui contribue a
lutter contre la stigmatisation et la discrimination dans I'acces aux soins de santé. De plus, le projet
mene une recherche pour comprendre dans quelle mesure ces activités d'auto-soins peuvent
constituer un levier dempowerment pour ces femmes, soulignant ainsi I'importance de leur
autonomisation dans le domaine de la santé.

Presentation 3

Contexte:

Le projet européen CBIG-SCREEN vise a améliorer l'acces au dépistage du cancer du col de I'utérus
pour les femmes vulnérables. Des ateliers collaboratifs impliquant ces femmes, des décideurs publics,
des chargés de programmes et des professionnels de la santé ont été organisés pour co-construire
des interventions. Cependant, la dynamique d'autonomisation émergeant de ces femmes lors du
recrutement et de la préparation de ces ateliers a souligné I'importance de leur propre appropriation de
cette problématique.

Objectifs:

Lobjectif initial était d'améliorer I'accés au dépistage du cancer du col de l'utérus pour les femmes
vulnérables, mais le processus a révélé I'importance de I'autonomisation des femmes et de
I'incorporation de cet aspect dans la co-construction des programmes de dépistage. Malgré la
réalisation de cette importance, l'intégration de ces résultats dans les stratégies a déployer reste un
défi dans le cadre d'un projet ou les aspects biomédicaux prédominent.

Messages principaux:

Limportance de I'autonomisation des femmes et de I'appropriation de leur propre corps est essentielle
pour améliorer I'efficacité du dépistage du cancer du col de l'utérus. Les efforts pour améliorer I'acces
au dépistage doivent intégrer ces aspects afin d'éviter que la capacité d'action des femmes ne
demeure un angle mort dans la compréhension de cette problématique. Lintégration des processus
d'autonomisation des femmes est donc cruciale dans la recherche interventionnelle pour la prévention
des cancers féminins. Limplication active des femmes dans la production de connaissances sur le
dépistage d'un cancer qui les concerne directement est une étape essentielle dans ce processus.



Presentation 4

Contexte:

Le projet OptiTri au Cameroun se concentre sur le dépistage du cancer du col de I'utérus par test HPV
aupres des femmes vivant avec le VIH (FvVIH). Ces femmes sont particulierement vulnérables au
cancer du col de l'utérus et leur situation est spécifique en raison de la nature chronique de la prise en
charge du VIH, surtout dans les pays a ressources limitées. De plus, la prise en charge du VIH est
souvent caractérisée par la mobilisation des patients, qui ont parfois réussi a se replacer au centre des
soins.

Objectifs:

L'objectif de ce projet est d'évaluer différentes stratégies de dépistage par test HPV dans ce contexte
particulier. Pour ce faire, nous organisons des ateliers de co-construction avec des FvVIH, des acteurs
de la société civile et des partenaires locaux. Nous nous intéresserons en particulier a la place de
I'auto-prélevement, comme facteur potentiel d'autonomisation des femmes et d'empowerment envers
leur corps et leur santé.

Messages principaux:

Il est crucial d'analyser comment ce contexte spécifique peut influencer la participation des femmes a
la co-construction de stratégies de dépistage. Lauto-prélevement peut jouer un réle clé dans
I'autonomisation des femmes et dans |'acceptabilité du dépistage. L'implication des femmes a travers
leur corporalité et leur agentivité dans la pratique de dépistage est fondamentale pour une meilleure
acceptabilité et une prise en charge efficace du cancer du col de I'utérus.



