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Axe du colloque

3/ Les travailleurs dans la recherche interventionnelle : de la prévention des expositions
professionnelles au maintien et retour a I'emploi.

Titre du résumé

RECOVA-FASTRACS Evaluation réaliste de I'intervention FASTRACS pour faciliter et soutenir la reprise
du travail apres un cancer du sein
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Détail du projet (poster & communication orale)

Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte

Malgré la connaissance des facteurs influengant le retour a I'emploi, le bilan des interventions pour
faciliter le retour au travail aprés un cancer du sein est mitigé. Lintervention FASTRACS développée
avec le protocole de I'Intervention Mapping prévoit un parcours de reprise du travail depuis I'h6pital
vers I'entreprise en passant par les soins primaires et les services de santé au travail. Le paradigme
d’évaluation réaliste est recommandé pour évaluer les interventions complexes afin d’intégrer
I'influence du contexte dans I'implantation et la production des effets de l'intervention. L'évaluation de
I'intervention FASTRACS procede en complémentarité par un essai randomisé controlé évaluant ses
effets, et une évaluation réaliste.

Lobjectif principal du projet RECOVA-FASTRACS est de mener une évaluation réaliste de l'intervention
FASTRACS visant a préciser son processus et ses mécanismes d'action en fonction du contexte et de
son implantation.

Méthodologie

Une étude de cas multiples a niveaux d'analyse imbriqués est utilisée pour documenter les trajectoires
de femmes ayant participé a l'intervention. Chaque trajectoire est documentée par des entretiens
individuels semi-structurés en triangulant les perspectives des personnes ayant accompagné la reprise
du travail : patiente, médecin généraliste, médecin du travail, colléegues, superviseurs et personnels des
ressources humaines et jusqu’a trois personnes clés identifiées par les femmes. Des analyses
qualitatives thématiques de contenu sont conduites avec MAXQDA pour identifier les configurations
dites « CME » reliant contexte, mécanismes et effets de I'intervention.

Résultats attendus (enquéte été 2023)

Il est attendu de préciser pour quelles patientes (age, métier...) et dans quels contextes (entreprise,



médecins généralistes ou du travail...) les mécanismes facilitant le retour au travail peuvent étre
activés.

Message principal

Le pluralisme méthodologique d'évaluation d’'une intervention complexe comme FASTRACS apporte
des informations complémentaires sur ses effets, ses mécanismes, et les conditions de sa mise a
I'échelle a d’autres contextes ou populations.



