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Mise a jour du modele logique initial de I'intervention FASTRACS : apports d'une démarche participative
dans la conduite d'une évaluation réaliste
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Détail du projet (poster & communication orale)

Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte : Lintervention FASTRACS pour faciliter la reprise du travail aprés un cancer du sein a été
développée de fagon participative (intervention mapping) avec un comité stratégique (COS) associant
chercheurs et parties prenantes. Le modele logique de l'intervention co-construit initialement prévoit
I'utilisation de quatre outils a l'intention des femmes, du médecin généraliste, du médecin du travail, et
de I'employeur. L'évaluation de FASTRACS comprend une approche réaliste par entretiens individuels
semi-structurés visant a préciser quels mécanismes du retour au travail sont activés pour quelles
patientes et dans quels contextes. Lobjectif de cette étude était d’'actualiser le modéle logique initial
de I'intervention pour guider son évaluation réaliste.

Méthode : Des membres du COS et des chercheurs (n=21) ont participé a un atelier d’explicitation des
mécanismes attendus et des conditions d’efficacité de l'intervention a partir du modele logique initial.
Une analyse qualitative thématique du contenu des contributions individuelles (post-it) et collectives
(groupes de discussion) a été conduite.

Résultats : Lutilisation et les effets des outils ont été jugés tributaires de la qualité de la relation entre
les acteurs. Plusieurs conditions d'appropriation des outils par les acteurs ont été discutées
(compréhension, intérét, disponibilité, formation). Indépendamment de leur contenu, les outils ont été
percus comme pouvant apporter du changement par le simple fait de créer des occasions de
communication entre les acteurs. Les conditions de diffusion/utilisation des outils par les différents
acteurs au-dela du cadre expérimental ont été discutées dans I'éventualité d'une mise a I'échelle.
Conclusions : L'actualisation du modeéle logique des effets attendus de I'intervention FASTRACS et de
ses outils a permis d’identifier plusieurs thématiques qui ont été intégrées dans les trames des



entretiens a conduire pour son évaluation réaliste.

Message principal

L'actualisation participative du modele logique initial d'une intervention complexe est recommandée
pour guider son évaluation réaliste visant a identifier quels mécanismes sont activés pour quels
participants et dans quels contextes.



