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Détail du projet (poster & communication orale)
Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions
Contexte et objectifs : Les interventions encourageant l’adoption, le maintien de l’Activité Physique 
(AP) sont progressivement intégrées pendant et au décours du parcours de soins du cancer [1]. 
L’approche socio-écologique permettrait de faciliter ces interventions en tenant compte des besoins et 
facteurs liés au contexte de vie des patients [2]. En prenant appui sur cette approche, l’étude DEFACTO2
vise à étudier la faisabilité d’une intervention d’éducation en santé, individualisée, auprès de patients 
physiquement inactifs et atteints d’un cancer du sein, du côlon-rectum, de la prostate, ou du poumon. 
Méthode : DEFACTO2 a été déployée dans les comités départementaux de la Ligue Nationale contre le 
cancer. Selon le principe de l’alignement pédagogique, les participants ont bénéficié de séances de 
découverte d’AP Adaptée, d’entretiens motivationnels et d’ateliers de discussion collective pendant 12 
semaines. L’adoption, le maintien d’un comportement actif ont été estimés par le GPAQ, et relevés par 
le biais d’une montre connectée à 3, 6 et 12 mois post-intervention. 
Résultats : 63 patients ayant terminé les traitements de chimio-radio-immunothérapie ont été inclus 
dans 9 comités, avec la participation de multiples acteurs du parcours. Les résultats présentés à 
l’occasion du colloque aborderont les effets de l’intervention pour soutenir une AP régulière dans 
l’après-cancer ainsi que la satisfaction des participants, mais aussi sa faisabilité et potentielle 
transférabilité. 
Conclusion : Une telle intervention, créée en fonction des besoins de chaque participant, et des 
déterminants socio-écologiques, permettrait de les accompagner davantage dans une AP pérenne au 
sortir des traitements conventionnels contre un cancer. Cette recherche vise à combler un manque 
dans l’après-cancer et à faire des propositions d’intervention notamment dans le cadre du forfait des 
soins de support. 
[1] Gouez et al. Bull Cancer. 2022, 109(5):516-27 
[2] Van Hoye et al. Staps. 2021, HS:105-25

Message principal
Une intervention multimodale, individualisée grâce à une approche globale du patient, une évaluation de 
son contexte de vie, de ses besoins et expériences, devrait faciliter l’accompagnement des plus 
inactifs vers un comportement salutogène.
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