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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte

Chez les personnes qui ont une déficience intellectuelle (PDI), les cancers sont aussi fréquents qu’en
population générale, mais diagnostiqués tardivement et difficiles a traiter. Il est nécessaire de faire
connaitre le risque tumoral et renforcer la participation au dépistage organisé des cancers.

Méthode

L'étude CHAID (Cancer Hérault Adultes avec Déficience Intellectuelle) doit 1) documenter les retards
diagnostiques, et 2) les réduire en ciblant a) les éducateurs. b) Les familles de PDI. ¢c) Les médecins, pour
informer sur la fréquence des cancers et le besoin de dépistage. Les aidants professionnels des
établissements médico-sociaux (EMS) ont été la cible préférentielle des interventions. En complément des
informations délivrées en EMS, d’'autres actions ont permis de guider les décisions. Deux nouvelles pistes
ont renforcé les informations : dans les écoles (infirmiers, aides-soignants, éducateurs), et aux PDI elles-
mémes.

Résultats

A sa treizieme année, sur la base de 290 cancers recensés par le Registre des Tumeurs de I'Hérault,
CHAID confirme les retards diagnostiques des cancers chez les PDI. Lincidence des cancers du col utérin
a diminué apres l'intervention (2 cancers invasifs avant 2013 et 9 Iésions pré néoplasiques aprés 2013),
mais pas celle des cancers du sein (n=43) et du colon (n=27). Létude a permis de documenter les besoins
en formation des éducateurs (ACERCA), et de mettre en évidence des capacités ignorées des PDI pour



comprendre et se motiver pour le dépistage (PAM). La mise en place est passée par I'établissement d’'une
confiance réciproque et un positionnement respectueux vis-a-vis des collaborateurs professionnels et PDI.

Conclusion

CHAID a da étre prolongée pour atteindre 400 cancers. La persévérance et la diversification des actions,
aboutit a des indices encourageants. Le changement des mentalités nécessite

une plus longue période que celle prévue initialement. La méthode et les moyens utilisés sont
transférables.

Message principal

Adaptation, Adéquation en ouvrant des pistes non identifiées initialement, respect, persévérance ont
guidé nos actions. Une intervention peut nécessiter un prolongement pour donner les résultats . La
méthode et les moyens sont transférables.



