
vendredi, octobre 31, 2025

Appel à communications - 7ème colloque international 
francophone de RISP

Appel à communications
Paris - 11 & 12 mars 2026

Coordonnées de l'auteur principal
Civilité

Mlle

Prénom
Evolène

Nom
Fayolle

E-mail
evolene.fayolle@chu-st-etienne.fr

Organisme
CHU de Saint-Etienne

Unité / département
CIC-EC 1408

Adresse
10, rue de la Marandière, Centre Hygée
Saint-Priest-en-Jarez, 42270
France

Informations générales

Sélectionner un type de soumission pour compléter les champs suivants.

Type de soumission

Communication orale ou poster

Axe du colloque

2/ Les enjeux méthodologiques

1



Titre du résumé
Facteurs d'intégration et stratégies d'implémentation de l'activité physique en cancérologie
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Détail du projet (poster & communication orale)
Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions
Contexte: Le cancer et ses traitements altèrent la condition physique des patients. L’activité physique (AP) 
présente des bénéfices à tous stades de la maladie, mais beaucoup n’atteignent pas les 
recommandations. L’intégration de programmes d’AP dans le parcours de soins est donc essentielle. Cette 
étude vise à identifier les déterminants, stratégies et résultats de l’intégration de l’AP dans différentes 
organisations hospitalières françaises prenant en charge des patients atteints de cancer, afin de 
développer un modèle logique d’implémentation et de dégager les stratégies facilitant cette intégration.
Méthode: Entretiens semi-directifs basés sur les cadres CFIR et ERIC et construction d’un modèle logique 
(IRLM).
Résultats: 22 entretiens dans 12 organisations hospitalières auprès de médecins, infirmières, cadres de 
santé, enseignants en activité physique adaptée (EAPA), chercheurs, directeur des soins et diététicienne. 
Le niveau d’intégration d’AP allait de la promotion à des parcours structurés, en passant par des HDJ 
intégrant une dimension APA ou des formes émergentes peu structurées. L’intervention est influencée par 
la diversité et la solidité des preuves. Le contexte externe, marqué par la précarité du métier d’EAPA, les 
partenariats et politiques, ainsi que le contexte interne, incluant les ressources, l’engagement des chefs de 
service et la communication, constituent des déterminants clés. Les caractéristiques individuelles telles 
que les connaissances des professionnels et les réticences des patients, influencent également le degré 
d’intégration. Le processus d’implémentation repose sur la pluridisciplinarité et une organisation claire. 
Les stratégies identifiées comme facilitatrices sont l’identification d’un champion, construction d’une 
coalition, l’adaptabilité, recherche de financements, adaptation de l’infrastructure et création de matériel 
pédagogique.
Conclusion: L’intégration d’AP dépend multiples facteurs pouvant être soutenue par des stratégies.

Message principal
Comprendre les facteurs favorisant l’intégration d’une intervention grâce aux sciences de l’implémentation 
afin d’adapter les stratégies de mise en œuvre pour optimiser son adoption et sa pérennisation dans les 
parcours de soins.
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