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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte/objectif

Les patients atteints de cancer ayant de jeunes enfants traversent un parcours de soins complexe, ou la
maladie bouleverse les repéres individuels et familiaux. Dans une logique de RISP, le dispositif parents-
enfants Shifumi développé au Centre de Lutte Contre le Cancer Bergonié propose une modalité
d’accompagnement groupal innovante, centrée sur l'intervention et ses effets, plutdt que sur la seule
description de la problématique.

Méthodologie

Cette recherche-intervention s’appuie sur une démarche qualitative issue de la pratique clinique,
mobilisant la co-construction entre professionnels de santé, psychologues et familles concernées. Elle
interroge les processus de mise en ceuvre, d'adaptation et d'évaluation d'un dispositif clinique en contexte
hospitalier. Le groupe Shifumi agit comme un « living lab » en santé, ou les familles participent activement
a la construction de l'intervention et a l'identification des leviers et freins a son appropriation.

Résultats

'accompagnement groupal favorise I'expression émotionnelle, la circulation des affects et la co-
construction de sens autour de I'expérience du cancer. Les effets observés montrent un renforcement des
capacités d'adaptation individuelles et familiales, la continuité du lien parent-enfant, et une amélioration
de la qualité de vie psychologique. Sur le plan de la RISP, cette démarche met en lumiére les enjeux de
transférabilité et d'implémentation d’'une approche clinique centrée sur la parole et le lien dans d’autres
contextes de soins.

Conclusion

Le dispositif illustre comment une intervention clinique peut devenir un levier de recherche
interventionnelle en santé, en articulant accompagnement, évaluation et participation des participants. Il
ouvre des perspectives pour le développement de dispositifs similaires, co-construits avec les familles et
les équipes, visant a renforcer I'impact de la recherche sur les pratiques et les politiques publiques de
soutien psychologique en cancérologie

Message principal

Le dispositif Shifumi illustre une recherche-intervention clinique co-construite avec les familles pour
soutenir la résilience face au cancer parental, en interrogeant les modalités d'implémentation/
évaluation/transférabilité en santé des populations

Autre élément que vous souhaitez ajouter sur les modalités de présentation/intervenants :
Possibilité d'ajouter un intervenant si la proposition est retenue



