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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte et objectifs

Le Groupe du 13 est un collectif pluridisciplinaire réunissant chercheur-es, patient-es partenaires,
professionnel-les de santé, acteur-rices associatifs et représentant-es institutionnels, engagé-es dans la
recherche participative, notamment interventionnelle. Dans ce cadre, un livre blanc de la recherche “faite
avec” a été élaboré afin de valoriser et diffuser les pratiques inspirantes du collectif. Cette communication
présente la démarche adoptée, les principaux résultats et les enseignements tirés de cette analyse
collective.

Méthode

L'étude, menée entre janvier et juin 2025 aupres des 25 membres du G13, a été réalisée par une étudiante
de M2 en sociologie, sous la supervision des coordinatrices du réseau, avec le soutien du Cancéropéle
Est.

Une double méthode a été utilisée:

1.Un questionnaire auto-administré, recueillant des données sociodémographiques et techniques;

2.Des entretiens semi-structurés portant sur les parcours des interviewé-es, leurs expériences de
recherche participative et les relations entre acteurs. Ces entretiens ont fait 'objet d’'une analyse
thématique semi-inductive.

Résultats

14 entretiens (1h30 en moyenne, visioconférence) ont été menés auprés de 5 chercheur-es, 6 patientes
partenaires et 2 personnes a double profil.

6 projets ont été décrits, illustrant divers niveaux d’'engagement des patient-es partenaires et de dialogue
entre acteurs.

Les analyses révelent plusieurs leviers de réussite : choix réfléchi des partenaires, équilibre entre
échanges formels et informels, reconnaissance du réle et du financement des patient-es partenaires, et
qualité des relations interpersonnelles. Ces dimensions sont structurantes pour une recherche réellement
co-construite.

Conclusions

Le livre blanc met en lumiére des pratiques concretes pour renforcer la co-construction et souligne
I'importance de créer des espaces de dialogue, de reconnaissance mutuelle et de formation partagée afin
de pérenniser la participation.

Message principal

Il n’existe ni modele figé a appliquer systématiquement, ni une seule bonne fagon de « faire de la
recherche avec ». Cette démarche repose sur la co-construction, la confiance et la reconnaissance
mutuelle des savoirs des partenaires.
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