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CONTEXTE :

Les cadres théoriques « paquets » comme MPOWER (OMS) constituent des repéres robustes pour
élaborer des interventions de la lutte contre le tabac mais peuvent sembler contraindre la co-construction
attendue en RISP. Lobjectif de ce travail était de montrer comment il était possible d'adapter MPOWER
pour préserver I'appropriation locale d'un programme de réduction du tabagisme en EHPAD.

METHODE :

Le programme SMOKEOUT, déployé au sein du réseau des EHPAD Clariane, vise la réduction du tabagisme
des personnes médico-sociaux. Il a été élaboré au moyen d’'une co-construction par ateliers dans 6
établissements, impliquant directions, soignants et personnels non soignants. Les participants étaient
amenés a identifier et prioriser des actions et contraintes contextuelles. Les leviers retenus ont été ensuite
classés a l'aide de l'outil MPOWER pour retenir 4 des 6 critéres usuels : information/sensibilisation (warn),
aide/ orientation (offer help), aménagement/ sanctuarisation d'espaces sans tabac (protect) et rappel et
application de la réglementation (enforce).

RESULTATS :

La co-construction a conduit a concevoir un programme multi-composante acceptable et contextualisé. Il
retient des actions sur les canaux de communication internes (écrans, briefs), I'emploi de référents tabac,
la création d'annuaires d’orientation, 'aménagement d’espaces sans tabac et la mise en place de rappels
des regles en vigueur dans I'établissement lors de I'accueil des nouveaux personnels. Cette adaptation
respecte MPOWER tout en ouvrant des marges de manceuvre locales (choix d'outils, rythmes, ressources).



CONCLUSIONS:

Lusage de MPOWER n’entrave pas la co-construction : il structure le champ des options et assure une
cohérence « systémique » au programme. La co-construction du programme permet de moduler la mise
en ceuvre selon les contextes de chaque EHPAD.

Message principal

Le modele MPOWER peut étre adapté sans rigidifier la RISP. La co-construction garantit 'appropriation
locale et I'alignement institutionnel. Le résultat est un programme multi-leviers opérationnel et acceptable
en EHPAD.



