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Détail du projet (poster & communication orale)

Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte, objectifs :Lintervention FASTRACS accompagne les femmes atteintes d'un cancer du sein dans
la préparation de leur retour au travail (RAT), a I'aide d'outils destinés a la patiente, au médecin généraliste,
au médecin du travail et au référent en entreprise, afin de favoriser un maintien durable dans I'emploi. Par
la diversité de ses composantes, de ses acteurs et de ses contextes d'implémentation, FASTRACS
constitue une intervention complexe. Létude RECOVA-FASTRACS vise a en conduire |'évaluation réaliste
pour comprendre comment, pour qui et dans quelles conditions elle agit.

Méthode :RECOVA-FASTRACS est une étude ancillaire a méthodes mixtes convergentes du FASTRACS-
RCT, fondée sur une approche par étude de cas multiples. La démarche suit quatre étapes : (1)
reconstruction de la théorie initiale ; (2) collecte de données qualitatives et quantitatives ; (3) analyse
selon le cadre ICAME (Intervention, Contexte, Acteurs, Mécanismes, Effets) ; (4) raffinement de la théorie
par triangulation.



La collecte comprend : des entretiens auprés de femmes du bras intervention et de leurs acteurs de «
trajectoire » (médecins, référents, proches) ; des focus groups avec les professionnels impliqués ; et
I'analyse des questionnaires du RCT.

Résultats : La théorie initiale a permis d'identifier les chaines causales attendues pour les 45 objectifs de
performance. 64 entretiens ont été réalisés. Les premiers résultats montrent que le guide patiente a aidé a
anticiper la reprise et a structurer les démarches de RAT, en favorisant I'expression des besoins et la
mobilisation des acteurs concernés. Lanalyse des profils d'utilisatrices suggere une appropriation
différenciée : les professionnelles des ressources humaines l'ont particulierement investi, tandis que les
professionnelles de santé ou les personnes se disant autonomes I'ont moins mobilisé.
Conclusion:FASTRACS apparait comme un outil favorisant des réflexions et comportements positifs pour
un retour au travail adapté.

Message principal
FASTRACS, intervention d'accompagnement au retour au travail aprés cancer du sein, favorise réflexions

et comportements positifs des utilisatrices. Lévaluation réaliste éclaire comment et pour qui elle agit, au-
dela de la seule mesure d'efficacité.



